
Cómo fomentar el lenguaje y la alfabetización 

 

  
 

 
 

  

 

Anime a su hijo 
a leer en voz 

alta, 
lentamente, en 
volumen alto y 

claramente. 

. 

Motive a su hijo 
a agregar 

inflexión y 
énfasis al leer en 

voz alta. 
 

 

Consejos  
y 

actividades 

Juegos: Sonidos iniciales 
Diga una palabra y alárguela. Pregunte a 
su hijo cuál fue el primer sonido que 
escuchó. Refuerce el sonido con otras 
palabras que empiecen con la misma letra 
y sonido. Por ejemplo:  
Pan →«Ppp aaa nnn». 
 

7 años: Cómo fomentar la fluidez 

La fluidez es la capacidad de leer un texto con precisión, a un 
ritmo adecuado y con expresión. Como cualquier otra habilidad, la 
fluidez toma tiempo y práctica. 

 

Participa en conversaciones y se mantiene en el tema principal 

 

Cuenta historias o experiencias con detalle, mientras habla claramente 

 

Comienza a leer con precisión, velocidad adecuada y expresión 

 

Pida a su hijo 
que vuelva a leer 

su libro o sus 
pasajes 

favoritos en voz 
alta. 

 

Describe la estructura general de una historia, desde el comienzo, la mitad, hasta el final 
 

 

Permita que su hijo 
practique leyendo libros 
que son ligeramente 
difíciles. Aun así, debe 
ser capaz de reconocer el 
90 % de las palabras sin 
ayuda. 

Sabe y usa la relación entre sonidos y letras para decodificar palabras que corresponden a su grado académico 

 

Hitos comunes del lenguaje 
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 Si observa que su hijo tiene dificultades con 
una habilidad determinada, no está alcanzando 
varios de sus hitos o si usted siente que algo no 
está bien, hable con el proveedor médico de su 
hijo. 
  

Consejos para que usted y su hijo aprovechen al 
máximo la consulta médica: 

 

¡Su hijo siempre está aprendiendo! Como 
cuidador usted tiene una oportunidad 

maravillosa de guiarlo por el camino del éxito. 
 

Confíe en 
sus 

instintos 
 

Lleve un 
diario 

 

Utilice 
sus 

recursos 

 

La detección precoz es intervención 

 

Escriba las cosas 
que observa que su 

hijo hace o no hace y 
que le preocupan. 

 

Usted es quien mejor 
conoce a su hijo y es 
su mejor defensor. 
No tenga miedo de 

hablar. 
 

Pathways: Communication 
 Recursos 

adicionales 
 

Harvard University: Center on the Developing Child 

The Basics CDC Milestones 
   

Cox Campus 
 

Explore los sitios de 
internet que se indican 
abajo para encontrar 

listas de verificación de 
hitos, una lista de las 
primeras señales de 
alerta, videos y más. 

 
 
 

https://pathways.org/topics-of-development/communication/
https://developingchild.harvard.edu/
https://thebasics.org/Brain-Boosts/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://coxcampus.org/families/
https://coxcampus.org/families/
https://coxcampus.org/families/

