
Cómo fomentar el lenguaje y la alfabetización 

 
 

 
 

  

 

Hable sobre sus 
sentimientos y los de su 

hijo y póngales un 
nombre. Esto ayuda a que 
se exprese a través de las 

palabras y no de conductas 
indeseadas. 

Siga usando su lengua materna, la que le resulte más 
cómoda, aunque sea distinta a la que se habla en la 

escuela. 
Esto permite practicar todas las habilidades lingüísticas a 

los niños que hablan varios idiomas. 

Consejos  
y 

actividades 

Colabore con el maestro de 
su hijo. Piense cómo puede 
reforzar las habilidades que 
su hijo está aprendiendo en la 
escuela.  

5 años: La importancia de la alfabetización 
Cada momento compartido con su hijo ha ayudado a que aprenda importantes 

habilidades lingüísticas y de prealfabetización. Con habilidades de alfabetización 
sólidas, su hijo podrá vivir la vida que desea y alcanzar sus sueños. ¡No se detenga 
ahora! Usted sigue siendo una parte muy importante en su aprendizaje de lectura. 

Continúe hablando, leyendo, cantando y jugando con él para construir una base sólida 
para toda lectura futura.  

 

Hace preguntas sobre sentimientos 

Es fácil entenderle cuando habla en una conversación 

Usa palabras para el tiempo correctamente, p. ej., ayer y mañana 
 

Usa frases más largas, complejas y gramaticalmente correctas 
 

Con ayuda, puede describir las ilustraciones que apoyan el relato de un libro 

Ayude a su hijo a 
aprender sobre el 
tiempo. Cante 
canciones o use 
palabras como 
«hoy» y «mañana».  

Mantiene conversaciones con más de tres intercambios recíprocos 

Hitos comunes del lenguaje 
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Pathways: Communication 
 Recursos 

adicionales 
 

Harvard University: Center on the Developing Child 

The Basics CDC Milestones 
   

Cox Campus 
 

 Si observa que su hijo tiene dificultades con 
una habilidad determinada, no está alcanzando 
varios de sus hitos o si usted siente que algo no 
está bien, hable con el proveedor médico de su 
hijo. 
  

Consejos para que usted y su hijo aprovechen al 
máximo la consulta médica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

¡Su hijo siempre está aprendiendo! Como 
cuidador usted tiene una oportunidad 

maravillosa de guiarlo por el camino del éxito. 
 

Confíe en 
sus 

instintos 
 

Lleve un 
diario 

 

Utilice 
sus 

recursos 

 

La detección precoz es intervención 

 

Escriba las cosas 
que observa que su 

hijo hace o no hace y 
que le preocupan. 

 

Usted es quien mejor 
conoce a su hijo y es 
su mejor defensor. 
No tenga miedo de 

hablar. 
 

Explore los sitios de 
internet que se indican 
abajo para encontrar 

listas de verificación de 
hitos, una lista de las 
primeras señales de 
alerta, videos y más. 

 
 
 

https://pathways.org/topics-of-development/communication/
https://developingchild.harvard.edu/
https://thebasics.org/Brain-Boosts/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://coxcampus.org/families/
https://coxcampus.org/families/
https://coxcampus.org/families/

