
Cómo fomentar el lenguaje y la alfabetización 

 

 
 

 
 

  

 

Fomente los 
juegos 

imaginarios. Utilice 
cualquier objeto y 

«haga» una llamada 

a su hijo. 

Intente respetar los 
turnos en la 

conversación a través 
del juego. Túrnense 

para hacer sonidos de 
animales, como ¡Grrrr! 

Consejos  
y 

actividades 

Enséñele a su hijo qué hacer 
cuando muestra conductas 
no deseadas. En lugar de decir 
«no tires de la cola al gato», 
intente decir «manitas suaves 
con el gato». 

 

12 meses: conversaciones bidireccionales 

Las conversaciones bidireccionales sonarán y se sentirán un poco 
diferentes a medida que su bebé comience a comunicarse 

mediante sonidos y palabras. Puede fomentar este tipo de toma 
de turnos en las conversaciones a través del juego. 

Imita sonidos, palabras simples y acciones 
 

Presta atención a donde usted está mirando y señalando 

Responde a instrucciones sencillas, p. ej., «ven aquí» o «no» 
 
 

Responda con 
palabras, 
expresiones faciales 
y gestos cuando su 
hijo señale. 

Puede decir 1 o 2 palabras con significado, p. ej., «papá», «agua», «hola»  
 

Cante canciones 
sobre rutinas, 
p. ej., «Así es como 
nos lavamos las 
manos». 

 
Usa gestos como señalar, saludar con la mano, y negar con la cabeza 

 

Hitos comunes del lenguaje 
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Fuente: pathways.org 

 

 No muestra 
signos de 
reconocer 

palabras comunes, 
como «mamá», 

«papá» o 
«perrito». 

Pathways: Communication 
 

Recursos 
adicionales 

Harvard University: Center on the Developing Child 

The Basics CDC Milestones 
   

Cox Campus 
 

¡Su hijo siempre está aprendiendo! Como 
cuidador usted tiene una oportunidad 

maravillosa de guiarlo por el camino del éxito. 
 

La detección precoz es intervención 

 

Hable con el proveedor médico 
de su hijo si su hijo: 

No voltea 
cuando 

escucha su 
nombre 

https://pathways.org/topics-of-development/communication/
https://developingchild.harvard.edu/
https://thebasics.org/Brain-Boosts/
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://coxcampus.org/families/
https://coxcampus.org/families/
https://coxcampus.org/families/

