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Si desea obtener más información sobre la prueba 
de su hijo, llame al Centro Pediátrico de Wellstar 
al (678) 594-7337 y presione “1” para comunicarse 

con el Departamento de Imágenes.

Si a su hijo le van a hacer un EEG ambulatorio, 
será necesario realizar pruebas durante 24, 48 o 72 
horas. El médico que ordena el EEG determinará 

el periodo de tiempo requerido. Para más detalles, 
consulte el folleto de información de AEEG.

wellstar.org/KIDCARE

Antes del EEG de su hijo
Dependiendo de la edad, el temperamento y las 
experiencias previas de su hijo, le recomendamos 
prepararlo de acuerdo a la edad:

3 a 4 años: El día anterior o el día del procedimiento

5 a 6 años: Dos o tres días antes del procedimiento

7 años y mayores: una semana antes del 
procedimiento.

Para obtener información adicional sobre cómo 
ayudar a su hijo en la preparación para su EEG, 
comuníquese con un especialista en vida infantil al 
(470) 956-9138.

El día del EEG de su hijo
•	 Llegue 30 minutos 

antes de la hora de la 
cita pararegistrarse

•	 Espere entre 60 - 
90 minutos para la 
colocación y retirada 
de los electrodos y la 
prueba EEG.

•	 Traiga con usted 
medicamento de 
rescate para las 
convulsiones.

•	 Traiga un artículo que 
sea reconfortante para 
su hijo.

•	 Si su hijo es sensible 
o se estresa por las 
luces brillantes y los 
ruidos fuertes pregunte 
sobre como hacer 
modificaciones en el 
cuarto

•	 Recuerde que usted 
es el mejor conocedor 
de su hijo en cómo 
reacciona y afronta 
situaciones estresantes

•	 Repase las técnicas de 
distracción con su hijo 
antes de la cita.

•	 Solicite apoyo adicional 
de un especialista en 
vida infantil antes o 
durante el EEG.

•	 Si usted decide 
sentarse, cargar o 
acostarse junto a su 
hijo Pídale instrucciones 
a su tecnólogo

•	 Dejenos saber sobre 
su experiencia y de 
que forma le podemos 
ayudar.



A continuación, aplicará una pasta en los 
electrodos para que se adhieran a su cabeza y los 
cubrirá con un paño suave llamado gasa. No te 
preocupes, la pasta se caera fácilmente cuando se 
lave el cabello.

Es posible que le envuelvan la cabeza con una gasa 
grande que parece un gorro para mantener los 
cables en su lugar.

¿Qué es un EEG?
Un EEG es una prueba sin dolor que le indica al
médico sobre el funcionamiento del cerebro. Dura
entre 20 y 30 minutos y tiene aproximadamente la
duración de un programa de dibujos animados.
Los padres o cuidadores pueden estar presentes
todo el tiempo. 

Qué esperar durante su cita
Estos son los elementos que utilizaremos para 
su prueba:

Un tecnólogo colocará 21 discos metálicos 
redondos y pequeños llamados electrodos en la 
cabeza. Los electrodos son cables de colores que 
van conectados a una computadora.

El tecnólogo le limpiará la cabeza con un 
jabón verde y un hisopo. Esto se siente como un 
exfoliante facial y solo se aplica en las áreas donde 
necesitamos colocar los cables.

Aquí hay una imagen de cómo se verán los 
electrodos cuando estén en su cabeza y 
pecho.

Cuando los cables estén en su lugar, 
comenzará la prueba. Podra ver televisión, 
usar una tableta, abrazar un muñeco de 
peluche, sostener la mano de los padres o 
tomar una siesta. 

Cuando termine la 
prueba
Cuando termine la prueba, el tecnólogo 
podrá quitar fácilmente los electrodos. 
Utilizarán un paño húmedo y tibio para quitar 
la pasta. Algunos niños dicen que esta parte 
se siente como un masaje en la cabeza. Es 
posible que sienta el cabello mojado y un 
poco duro pero se le quitara cuando lave su 
cabello. ¡Buen trabajo, ya terminamos! No 
olvide pasar por la recepción y pedir una 
justificación para la escuela y escoger un 
premio del baúl de los tesoros. 


